
Anna Zwierzyńska 
 
 
Moja 
    Tożsamość  
          Narodowa 
 
 
 
 
 
 
 
                                Daleszyce 2009 

 



 2

Spis treści 
Wstęp........................................................................................3 
Krótki opis mojego państwa....................................................4 
Symbole narodowe..................................................................5 
•Flaga państwowa 
•Godło Polski 
•Hymn narodowy 
Polskie dynastie......................................................................10 
•Dynastia Piastów  
•Dynastia Jagiellonów 
Wnioski...................................................................................13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

   
Tożsamość narodowa to poczucie bycia obywatelem. Jej symbolami są: 
flaga, godło i hymn. 
 
Kiedy pisałam tę książkę przeprowadziłam ankietę.  
Zapytałam 100 osób „Co to jest tożsamość narodowa?” 
Oto ich odpowiedzi: 
59% - To poczucie bycia obywatelem. 
21%- To wiedza o symbolach narodowych. 
20%- Nie wiem. 
Inne pomysły..................................................................................................... 
Jeśli przeczytasz tę książkę, zrozumiesz to. 
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  Polska, oficjalnie Rzeczpospolita Polska – państwo położone w Europie 
Środkowej. Graniczy z Niemcami na zachodzie, Czechami i Słowacją na 
południu, Ukrainą,  Białorusią i Litwą na wschodzie oraz z Obwodem 
Kaliningradzkim Rosji i Morzem Bałtyckim na północy.  

Pod względem powierzchni zajmuje 68. miejsce na świecie i dziewiąte        
w Europie. Natomiast biorąc pod uwagę zaludnienie zajmuje 33. miejsce 
na świecie. Kraj jest podzielony na 16 województw, które dzielą się na 
powiaty i gminy. 

Za umowną datę założenia państwa polskiego jest często przyjmowany rok 
966, kiedy Mieszko I przyjął chrześcijaństwo. Polska stała się królestwem  
w roku 1025, a w 1569 zawiązała unię z Litwą. Przez większą część swojej 
historii Rzeczpospolita Polska była państwem niepodległym, 
wieloetnicznym i wielowyznaniowym. 

Kraj przetrwał do roku 1795, kiedy terytorium zostało podzielone pomiędzy 
trzech zaborców: Królestwo Prus, Imperium Rosyjskie i Austrię. Polska 
odzyskała niepodległość w 1918 po pierwszej wojnie światowej. Jednakże 
później miała miejsce okupacja przez hitlerowskie Niemcy oraz Związek 
radziecki. Państwo straciło wtedy około 6 milionów obywateli. Po wojnie 
Polska stała się republiką socjalistyczną pod silnym wpływem ZSRR. 

Teraz w mojej ojczyźnie mieszka 38 milionów obywateli, a jej powierzchnia 
liczy 312,679 kilometrów kwadratowych. 
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       Pierwszą polską barwą był karmazyn – symbol władzy i bogactwa. 
Barwnik tego koloru był bardzo drogi i tylko bogaci ludzie go kupowali.  

Biało-czerwone flagi pierwszy raz pojawiły się trzeciego maja 1916 roku 
podczas manifestacji patriotycznej w Warszawie. Komisja organizacyjna 
poradziła uczestnikom w sprawie odpowiedniego ustawienia w prostej linii 
kolorów, to jest z białym pasem nad czerwonym. Mimo wszystko wielu 
demonstrantów przyniosło flagi  z czerwonym pasem na szczycie. 
Pierwszego sierpnia 1919roku Sejm oficjalnie przedstawił biało-czerwoną 
flagę jako narodową.  
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Godłem Polski jest Orzeł Biały w czerwonej tarczy. Ptak ma złote pazury, 
nos i koronę.  

Symbol orła pojawił się po raz pierwszy na monetach zrobionych podczas 
panowania Bolesława Chrobrego, pierwotnie jak herb dynastii Piastów. 
Wygląd stylizowanego ptaka spowodował spór między uczonymi, którzy nie 
mogli zidentyfikować jego gatunku. Uważano, że najprawdopodobniej jest 
to bielik ale koguty, gołębie i pawie również zostały wzięte pod uwagę.      
W XII wieku orzeł pojawił się na tarczach, banderach i monetach.           
Na polskim herbie stał się widoczny podczas panowania Przemysła II  jako 
przypomnienie o tradycji Piastów przed rozerwaniem się Polski. Graficzna 
forma orła zmieniła przez wieki. Jego obecny kształt, został zaakceptowany 
w 1927 przez profesora Zygmunt Kamińskiego i opierał się na formie orła 
od czasów panowania Stefana Batorego. Warto wspomnieć, że orzeł  został 
bardziej  przystosowany do znaczków albo okrągłych tarcz niż do kształtów 
prostokątnych. 
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Mazurek Dąbrowskiego jest hymnem państwowym Polski. Można go także 
poznać po pierwotnym tytule, „Piosenka Legionów polskich we Włoszech” 
albo przez jego słowa "Jeszcze Polska nie zginęła " lub wcześniejszą wersję 
"Jeszcze Polska nie umarła". Piosenka jest żywym mazurkiem z lirykami 
napisanymi przez Józef Wybickiego 16 lipca 1797 w obecnych Włoszech. 
Hymn miał zwiększyć moralność polskich żołnierzy służących pod 
dowództwem Jana Henryka Dąbrowskiego w polskich Legionach, które 
były częścią francuskiego Rewolucyjnego Wojska poprowadzonego przez 
Generała Napoleona Bonaparte. Mazurek, wyrażając pomysł, że państwo 
Polski, pomimo braku politycznej niezależności nie zginie tak długo jak 
polscy ludzie będą żyć  i walczyć w jego imieniu, szybko stał się najbardziej 
popularną piosenką patriotyczną w Polsce. 
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Słowa hymnu : 

Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy. 
Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 

Marsz, marsz, Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 
Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 
Będziem Polakami. 
Dał nam przykład Bonaparte, 
Jak zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz... 

Jak Czarniecki do Poznania 
Po szwedzkim zaborze, 
Dla ojczyzny ratowania 
Wrócim się przez morze. 

Marsz, marsz... 

Już tam ojciec do swej Basi 
Mówi zapłakany 
Słuchaj jeno, pono nasi 
Biją w tarabany. 

Marsz, marsz... 
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Dynastia Piastów była pierwszą polską historyczną dynastią królewską, 
która rządziła Polską od jego początków zaczynając od czasów 
legendarnych. Pierwszym historycznie niekwestionowanym władcą jest 
Mieszko I z  X wieku. Dynastia rządziła Polską do śmierci króla 
Kazimierza Wielkiego. 

Kazimierz 
Wielki  

(1333-1370) 

Przemysł II 
(1290-1291) 

Konrad 
Mazowiecki 
(1229-1232) 
(1241-1243) 

Mieszko  
Stary 

(1173-1177) 
Bolesław 

Kędzierzawy 
  (1146-1173) 

Bolesław III 
Krzywousty 

 (1107–1138) 

Bolesław I 
Chrobry 

(992-1025) 
 

Mieszko I 
(960-992) 

Lestek 
   (IX-Xw.) 

 

Piast 
Kołodziej 

(VIII-IXw.)  
 

Władcy 
 z dynastii     
Piastów: 
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Jagiellonowie byli królewską dynastią pochodzącą z Litwy. Zapanowali  
w centrum krajów europejskich pośrodku XIV i XVI wieku. Członkowie 
dynastii byli wielkimi książętami Litwy 1377 – 1392 i 1440 – 1572, 
królami Polskimi 1386 – 1572, królami Węgierskimi 1440 – 1444 i 1490 – 
1526 oraz królami Czeskimi 1471 – 1526. 

 

Wladyslaw II 
Jagiełło 

(1386-1434) 
 

Władysław III 
(1434-1444) 

Kazimierz IV 
(1447-1492) 

 

Jan I Albert 
(1492-1501) 

Aleksander 
(1501-1506) 

Zygmund I 
 Stary 

(1506-1548) 

Zygmund II 
August 

(1548-1572) 

Królowie  
z dynastii 
Jagiellonów 



 13

 

 
Jestem dumna z tego, że jestem obywatelką Polski. Kocham swój kraj       
z jego piękną ale trudną historią, z bogatą tradycją i pięknymi 
krajobrazami. Czuję, że mój dom jest tutaj.  
Kocham moją małą ojczyznę - Daleszyce. Moje życie rodzinne. To właśnie 
tutaj moi dziadkowie wzięli udział w walkach o niepodległość Polski.       
Z drugiej strony wiem, że jestem również obywatelką Europy i jestem 
otwarta na nowe rzeczy. Może w przyszłości będę żyć gdzieś za granicą,     
z dala od rodziny, ale moje serce pozostanie na zawsze tutaj.... 
 
 
                                                                                      Anna Zwierzyńska 
 


